
Zorg aan traumapatiënten vraagt om specifieke kennis en vaardigheden van professionals. Zowel 
prehospitaal als in de ziekenhuizen wordt de ABCDE systematiek gebruikt bij de opvang van 
traumapatiënten. Hiervoor volgen professionals een initiële tweedaagse training en vervolgens 
minimaal één keer per vier jaar een eendaagse herhalingstraining. Deze eendaagse herhalingstraining 
wordt 7 á 8 keer per jaar georganiseerd in Zwolle en Hengelo, onder verantwoordelijkheid van Acute 
Zorg Euregio. Instructeurs zijn SEH-verpleegkundigen van ziekenhuizen uit beide regio’s. 

E-learning
Ter voorbereiding op de RTT-dag doorloop je een e-learning module van ExpertCollege. Hierin wordt de 
theorie van de ABCDE opvang van traumapatiënten conform ATLS behandeld. Afronding van de e-learning 
is voorwaarde voor deelname aan de trainingsdag. Je kun de module in je eigen tempo de doorlopen. De 
studiebelasting is ingeschat op 20 uur, de meeste deelnemers doen er korter over. Uiterlijk acht weken voor 
de trainingsdag krijg je een activatiecode, deze blijft na de eerste inlog een jaar geldig.

Instructiefilm ABCDE
Voorafgaand aan de RTT-trainingsdag wordt verwacht dat je een instructiefilm bestudeerd. Hierin leggen 
we uit hoe de drill uitgevoerd wordt.

RTT trainingsdag
We beginnen de dag met de mogelijkheid om vragen te stellen vanuit de e-learning en we besteden daarna 
tijd aan de methodiek en scenariotraining.  In een veilige leeromgeving in kleine groepen van drie of vier 
deelnemers oefenen we in meerdere rondes de systematiek en de toepassing in scenario’s. In de 
scenariotraining is de SBAR-methodiek voor vooraankondiging en overdracht verwerkt en besteden we 
aandacht aan aspecten van Crew Resource Management (CRM). De methodiek sluit goed aan bij de 
beroepspraktijk en de methodiek gebruikt door artsen. Er zal een continuous assessment plaatsvinden, wat 
onder andere inhoud dat er geen afsluitende praktijktoets meer zal zijn. Bij een positief assessment 
ontvangen de deelnemers een certificaat dat vier jaar geldig is.

Praktische informatie 
Data 2026
Zwolle   Hengelo
Di 10 februari  Do 15 januari
Di 14 april  Di 10 maart
Di 23 juni  Di 15 september
Do 29 oktober  Di 24 november
Di 8 december

Kosten (inclusief e-learning en catering)
800 euro* voor deelnemers van ketenpartners 
van de acute zorg netwerken Euregio en 
Zwolle.
900 euro* voor deelnemers van overige 
organisaties. 
50 euro* voor auditoren 
*inclusief btw, prijzen onder voorbehoud

Doelgroep
Professionals in de klinische trauma-opvang 
(SEH en anesthesie) met geldig certificaat 
ABCDE trauma-opvang volwassenen.

Accreditatie
E-learning: 20 punten (V&VN)
RTT dag: 7 punten (V&VN)

Inschrijven
Aanmelden kan tot uiterlijk acht weken voor een 
RTT datum (maximaal 12 deelnemers per dag) via 
www.acutezorgeuregio.nl/agenda

Het programma met praktische informatie 
ontvang je uiterlijk twee weken voor de RTT-dag.

Ga voor meer informatie naar www.acutezorgeuregio.nl 
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